
初回1食無料
おかゆ・刻み・とろみ等、
個別対応も無料配達無料

毎日の買い出し、料理、栄養管理にお困りではないですか？

ふれ愛
小町

美味しさそのままに、低カロリー・
低塩分のお弁当。お求めやすいお手
頃価格です。 普通食

高齢者様向けの栄養バランスや食べ
やすさはもちろん、食材の安全や食
の楽しみにもこだわって調理してい
ます。

カロリー
調整食

カロリーをバラツキの少ない一定の
値に調整し、栄養バランスの良いカ
ロリー計算が必要な方に適したお弁
当です。ダイエットや食事療法も無
理なく続けられます。

たんぱく
調整食

たんぱく質の摂取計算が必要な方向
けのお弁当です。病院のメタボ検診、
生活習慣病外来などで栄養指導を受
けている方、透析クリニックに通院
されている方、食事制限されていて
特別職が必要な方に。

やわらか
食

食べ物を噛むことが困難な方に適し
たお弁当です。食材の形、色、味、
栄養はそのままに、野菜や肉、魚な
ども歯茎や舌で容易につぶせるやわ
らかさに仕上げた食事支援食。

ムース食
食べ物を噛むことや、飲み込むこと
が困難な方に適したムース食です。
見た目の美しさや料理の香りも兼ね
備えているので、美味しい食事を安
心してお召し上がり頂ける新しい食
事形態です。

肉豆腐の例
●肉豆腐 ●野菜の炊合せ ●シューマイ

ホキのかにあんかけの例
●ホキのかにあんかけ ●タコのチーズ風味和え ●野菜のト
マト煮 ●五目豆 ●法蓮草の煮浸し

焼き鰆の西京味噌あんの例（おかず1食あたりの栄養価）

●カロリー 252kcal ●タンパク質 15.7g ●脂質 10.4g
●炭水化物 20.5g ●ナトリウム 644mg ●食塩相当 1.6g

たんぱく調整食の栄養基準
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アジのトマトソース弁当の例
●アジのトマトソース ●じゃが芋のスパイス蒸し
●マーボーナス ●胡麻ドレサラダ

カロリー たんぱく質 脂質 炭水化物 カリウム リン 食塩相当

294kcal 10g 以下 16.9g 29.1g 500mg 以下 210mg 1.7g

※安否確認サービスは訪問時に直接面談でお客様の安否を確認するものです。事前のお申し出の
ある場合、緊急時に緊急連絡先へご連絡致します。

配食と同時に安否確認致します（事前に緊急連絡先をお伝えください）

資料請求・ご試食・配食は、HPまたはお電話から

0800-808-8149
FAX.0264-03-4944 https://www.core-agent.jp/

ᵣ 9:00 - 18:00 -ᶽ
ὑ̜ ʢ

注文方法 電話またはファックスでお申し込みください

- ̮ ʣ̗ ὖ -
◎お名前◎住所◎電話番号 をお伝え下さい

◎配食開始日 をお伝え下さい ※翌日より配達可能です2

◎昼食◎夕食◎昼夕の両方 をいずれかご指定ください3
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◎おかゆ◎きざみ◎一口大 などをお伝え下さい5

◎口座振替◎毎食集金◎月末まとめて集金6
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◎おかずのみ
◎ごはんセット
からお選び下さい

θ
ϭ
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◎おかずのみ
◎ごはんセット
◎たんぱく調整
ごはんセット
からお選び下さい

高齢者の方以外にも、メタボ検診、生活習慣病などで栄養指導
を受けている方や透析など食事制限を受けている方など、幅広
い年齢層にもご利用いただいている配食サービスです。
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伊 那 店

運営：コア・エージェント 長野県伊那市荒井3497-10 宮坂ビル1階

通話無料ʿ ὁ

お電話での注文方法
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Tel. 0800 -808-8149ˢ ˣ Fax. 0264 -03-4944
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